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¥ GOREV

KL NRI EKRANDAN UZAK Typy,

K icry

Tamamladiginiz her gorev igin resimlerin yanindaki sekillere tik

Once ebeveyn
olarak sizler ekranla
baginizi
sinirlamalisiniz.

4 Ilgi Alanlari
Yeni ilgi alanlari
kesfedebilirsiniz.
Temiz

havada dogayla ig
ice,fiziksel yapilan
faaliyetler gibi.

Cocuklara mutfakta
yeni tarifler
deneme firsati
vermelisiniz

atmayi unutmayin.
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2. Sohbet Zamani

Ailece hep birlikte
paylasim yapacaginiz
anilarinizi anlatacaginiz bir
zaman olugturmalisiniz.

Ev ile ilgili islerde
size yardimci
olacagi gorevler
verebilirsiniz.
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8. Okuma Vakti

Birlikte bir kitap
okuyabilirsiniz.

Ekran basinda kalma
siiresi belirleyip bu
sireden taviz
vermemelisiniz.
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b.‘ Oyunlar

9 - Saatleri

Onlarla birlikte
evde bulunan
esyalar ile farkl
oyunlar
tasarlayabilirsiniz.

~ Kirmizi Alarm

“Ozellikle yemek
yerken ve
uyumadan hemen
once ekrandan uzak
tutmalisiniz
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X \/ Gocuklarinizla birlikte kurallar belirleyin.

)( / Ev icerisinde kuguk sorumluluklar verin.

X \/ Birlikte oyun saatiniz olsun birlikte oynayin.

)( J C6zUm bulmasina firsat verin (Oneriler sunabilirsiniz).

x \/ Gocugnuzu yargilamayin, kiguk baaglarini takdir edin.
Unutmaynl|

Cocugunuzun yeni bir davranisi ogrenip

uyum saglamam icin zamana ihtiyacl vardr.
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ETKILI ILETISIM ICIN
YAPILACAKLAR LISTESI

Gocuklarla iletigm kurarken her eyden

once etkili bir dinleyici olun.

Cocugunuzvu hig kimseyle karsilastirmayin
oldugu gibi kabul edin.

Iletisim kurarken g6z temasi kurup
duygularina odaklanin.

Olabildigince jest ve mimik kullanip
iletigimi ¢ekici hale getirin.

Cocugunuzun basarilarina odaklanip
onu cesaretlendirin.

Iletisim temeli olan empatiyi sik sik kullanip
olaylara onun g6zinden bakmaya caligin.

Istemediginiz bir davranisi nedenleriyle ve size
hissettirdigi duygularla anlatin.

Gocugunuza onu ¢ok sevdiginizi her gun
hatirlatin.
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OFKENIZI KONTROL EDIN

Ev ortaminda Siddet iceren davranislar géstermemeye dikkat edin!

Sinirlendiginizde
bir bardak su igin. corikleri
— icerikleri

- - . B
cocuklarinizla
— A izlemeyin.

Sakinlesmek igin _ h Istenmeyen tepkiler

yuriyus yapin. vermeden sessiz bir

Siddet iceren

odaya gidin

Duygularinizi ve
yasadiklarinizi

yazmak icin bir
gunluk tutun.

Muttakta muzik ' Cocugunuzun
esliginde yeni yaninda eSinizle
tarifler deneyin. tartismayin.
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Isim Soyisim: Tarih:

SAGLIKLI YASAM SAATIM

Cocuklarnizla birlikte Uc ana 6gunu tamamladiginiz her gin icin
kutucuga tik atabilirsiniz.




&ZGUVEN KAZANDIRMA FORMU

Cocuklarumiza 6zgliven kazandirmak igin yapilmast gereken maddeler asagida
listelenmistir. Formda belirtilen maddeleri yerine getirdiginizde kutucuga bir tik atiniz.

Cocug@umun duygularint
yasamastna firsat veriyorum.
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Yasadigt problemlere 6nem
verip dinliyorum.

Cocugumun sordugu
sorulara cevap veriyorum.

Cocugumun kendini
tanimastna destek oluyorum
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Olumlu 6zelliklerini
vurgulaytp kendini sevmesini
sagliyorum.

Coziim yolu bulmast igin
onu tesvik ederim.
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Cocugumun yaninda
duygularinizi yasayip basa
¢tkma yontemlerinizi
goérebilmesi igin firsat verin.
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Birlikte kitap okuyup
karakterleri analiz edin.

Cocugunuzla bir sorumluluk
listesi haztrlaytn.

Basarisiz oldugu zaman
sizde kendi basarisizlik
antlarinizt anlatun.
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Pes etmemesi igin motive
edici sozler sdyleyin.

Her zaman ¢ocugunuza
destek olun.




Q 9 Yerine getirdiginiz her gérev igin kalpli kutucuga bir isaret birakin. k
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GU¢lU yonlerinizi Arkodo§lor|n|zlo
not edin zaman gegirin
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ZAMAN YONETIMI

Asagidak saat dilimlerini doldurarak bir giiniimiizii planlayalim.
Zamani dogru kullanma konusunda ¢ocuklarimiza model olalim.




KISISEL SINIRLARI OGRETIVORUM

Cocuklarinizin kendisinin ve diger insanlarin 6zel alanlarinin farkina

varmasini gaglamak icin yaptiginiz davranislari isaretleyiniz.

Davranis lar \/

Cocuguma 2 yasindan itibaren 6zel
olgeLerlnl anlatiyorum.

cocugumun Kisisel temiztigini
sadece ben yapiyorum.

Cocugumun uzerini degistirirken basimi
cevirip 6zel alanina saygi duyuyorum.

Cocugumdan izin almadan onu é6pmuyorum.

Tuvalet ve banyoda yalniz olmamiz
gerektigini 6gretiyorum.
7 yasindan sonra banyosunu da

kendisinin yapmasing izin verlvorum
4 ya§|ndan sonra tuvalet temlzllglnl

kendisinin yapmasina izin veriyorum.
Cocugumu misafirleri op, saril diyerek
zorlamiyorum.
Ortamdan bir bebegin alti degistirilecegindg
cocugumla ortam degistiriyorum.
Cocuguma i¢ camasirlarinin kapattigi
bélgelerin 6zel oldugunu séyliyorum
Hic kimsenin bu bdlgelere
dokunamayacadgini belirtivorum.
Hosuna gitmeyen bir dokunus olursa
bana séylemesi gerektigini sdyluyorum.
Cocugumla aramda diger ebeveyne
séylememesi i¢in bir sir tutmuyorum.
Her zaman ¢cocuguma destek oldugumu
séyliyorum.
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JORBALIGA HAYIR

Zorbaligin 6niine gegmek icin yapmaniz gereken temel
Gorevi yerine getirdikten sonra isaretleme yapiniz.

érevler asagida belirtilmistir.

Zorbaligin Zorbahga

koti bir sey ugrayan

oldugunu magdurlun ne & ‘%

cocugunuza hissettigin ,:

anlatin. konusun. ’ P
Zorba

Zorbﬁllqu davranislar

genellestirin i dsterilen )

herkesiz basina, grtamdan - ;

gelebilecegini 8L, uzaklasmasini o

anlatin. - séyleyin. ..

Kendinizin Yasanilan

yada yakin zor§ba||k

cevrenizden durumunu

birinin yasadig evde

zorbalik anilari

varsa anlatin

canlandirip
coziimleyin.




